
開催しました！開催しました！開催しました！

ご参加ありがとうございました！ご参加ありがとうございました！

フィットネス
イベント
フィットネス
イベント

座学

実技

わんちゃんと一緒に行う
体験型イベントです♪
バランスボールについてお話しました！
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